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【摘要 】 背景 家 庭 生育 意愿 关系 到 人 口 的 长 期 均衡 发 展 ， 当 前 我 国 面临 较 大 的 低 生育 风险 ， 低 生育 现象 已 成 
为 常态 。 目 的 “在 全 面 开放 三 和 孩 的 政策 背景 下 ， 通 过 分 析 人 和 群 的 生育 意愿 以 及 其 在 不 同年 龄 段 的 影响 因素 差异 ， 明 晰 
不 同年 龄 人 群 对 于 生育 的 顾虑 ， 为 相关 生育 政策 的 制定 提供 依据 。 方 法 ”本 研究 采用 的 数据 来 源 于 2021 年 中 国 综合 

会 调查 ( CGSS ) 。 本 研究 选取 年 龄 为 20~44 周岁 的 人 群 ， 吻 除 缺失 变量 后 ， 共 纳入 样本 2 525 名 ， 其 中 包括 1 444 

名 女性 。 针 对 全 人 群 的 研究 按照 年 龄 从 小 到 大 的 顺序 每 5 岁 为 1 组， 共计 5 组; 针对 女性 的 研究 ， 按 照 年 龄 在 34 岁 
以 下 和 35 岁 以 上 为 标准 分 为 两 组 。 以 个 人 特征 、 家 庭 特 征 、 观 点 态度 3 个 维度 的 多 个 变量 为 可 能 影响 因素 ， 使 用 有 
序 Logistic 回归 模型 分 析 全 人 群 以 及 仅 针 对 女性 的 生育 意愿 影响 因素 。 结果 ”意愿 生育 2 孩 人 数 占 总 调查 人 数 的 59% (1 
491/2 525 ) ，34 岁 以 下 群体 相 较 于 35 岁 以 上 群体 生育 0 孩 的 意愿 更 高 (P<0.05 ) 。 逮 辑 回归 分 析 结 果 显 示 ， 个 体 特 
征 变 量 中 ，35~39 岁 人 和 群 和 35 岁 以 上 女性 中 健康 状况 更 好 的 人 生育 意愿 高 的 可 能 性 更 大 ( P<0.05 ) ; 家 庭 特征 变量 中 ， 
35 Sr de at 数 的 人 生育 意愿 高 的 可 能 性 更 大 ( P<0.05 ) ; 34 岁 以 下 女性 中 有 稳定 的 伴侣 生育 意愿 
高 的 可 能 性 更 大 ( P<0.05 ) ; 观念 态度 变量 中 ，20~24 岁 人 群 所 有 变量 有 显著 性 ， 在 其 他 年 龄 组 的 结果 表现 出 多 样 性 。 
结论 ”意愿 生育 2 ee 意愿 ， 年 经 和 本 的 低 生 育 意愿 相对 较 高 。 更 好 的 身体 健康 状况 和 更 多 的 家 庭 人 口 
数 在 35 岁 以 上 年 龄 段 结 果 更 突出 ， 观 念 态 度 对 生育 意愿 影响 较 强 并 且 年 龄 差异 明显 。 建 议 关 注 不 同年 龄 段 人 群 的 生 
育 观 ， 加 强 家 庭 、 社 会 和 政策 支持 ， Sa 提供 生育 医疗 保障 。 
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[Abstract] Background The willingness of families to have children plays a crucial role in long-term population 
development. Currently, China is experiencing a significant risk of low fertility, with low fertility becoming the prevailing 
trend. Objective Under the macro background of the comprehensive liberalization of the “three-child policy” , this study 
aims to analyze the willingness of the population to have children and the varying influencing factors across different age groups 


and establish a foundation for developing pertinent fertility policies by elucidating the concerns about fertility held by various 
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age groups. Methods The data used in this study was sourced from the 2021 China Comprehensive Social Survey ( CGSS ) . 
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This study selected a population aged 20-44 years old, and after excluding missing variables, a total of 2 525 samples were 
included, including 1 444 females. A study on the entire population is conducted in order of age from young to old, with one 
group every 5 years old, for a total of $ groups; Research on women was divided into two groups based on age groups of 34 and 
35 and above. Using multiple variables from three dimensions of personal characteristics, family characteristics, and attitudes as 
possible influencing factors, an ordered Logistic regression model was used to analyze the factors affecting fertility intention in the 
entire population and only for women. Results The number of people willing to have two children accounted for 59% of the total 
survey population ( 1 491/2 525 ) , and the group under 34 years old had a higher willingness to have zero children compared 
to the group over 35 years old ( P<0.05 ) . The results of Logistic regression analysis show that. Among individual characteristic 
variables, individuals with better health conditions are more likely to have a higher willingness to have children, which is 
significant in the population aged 35-39 and women over 35 years old ( P<0.05 ) . In the family characteristic variables ，people 
with a larger family size are more likely to have a higher willingness to have children, which is significant in the population aged 
35 and above ( P<0.05 ) . There is a higher likelihood of having a stable partner with a higher willingness to conceive, which is 
significant in women under 34 years old ( P<0.05 ) . mn the concept attitude variables, all variables of the 20-24 age group are 
significant, and the results show diversity in other age groups. Conclusion The current mainstream fertility intention is to have 
two children, and the fertility intention of young people is relatively high. Better physical health and larger family size are more 
prominent in the age group of 35 and above, and attitudes have a stronger impact on fertility intentions, with significant age 
differences. It is recommended to pay attention to the reproductive views of different age groups, strengthen family, social, and 
policy support, attach importance to women's physical health, and provide medical support for childbirth. 
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1990 年 第 四 次 全 国人 口 普查 ,我 国 的 自然 增长 率 


不 同人 群 制 定 细 化 引导 策略 的 研究 。 依 据 个 体 生 命 周 期 


降 至 14.7%o， 这 一 数据 标志 着 我 国正 式 步 人 低 生 育 率 时 
代 。2021-05-31， 我 国 通过 了 《关于 优化 生育 政策 促 
进 人 口 长 期 均衡 发 展 的 决定 》， 实 施 三 孩 生育 政策 及 配 
套 支 持 措施 ''  。 虽 有 一 系列 鼓励 生育 的 措施 ， 然 而 从 
2022 年 起 中 国人 口 还 是 开启 了 近年 来 的 首次 负增长 。 
《2023 年 国民 经 济 和 社会 发 展 统计 公报 》 显 示 2023 年 
全 年 新 出 生 人 口 数 为 9002 万 人 ,自然 增长 率 为 -1.48%d ”，， 
面 对 生 育 率 持续 下 降 的 压力 ， 加 速 探 索 适 应 我 国 国 情 的 
低 生 育 问题 解决 方案 ， 完 善 生育 政策 支持 体系 ， 构 建生 
育 友好 型 社会 ， 已 成 为 当务之急 "1 。 

生育 率 的 持续 下 降 ， 人 口 结构 问题 逐渐 凸显 ， 引 起 
了 学 术 界 的 广泛 关注 。 众 多 学 者 针对 人 口 结构 的 变化 进 


理论 ， 一 个 育龄 青年 在 二 十 多 年 的 生育 期 内 会 经 历 不 同 
的 阶段 、 承 担 不 同 的 社会 角色 、 面 对 各 异 的 问题 , 因此 ， 
对 不 同年 龄 段 的 人 群生 育 意愿 的 影响 因素 分 析 需 要 有 更 
清晰 准确 的 认识 ,以便 因 时 因 势 精准 施 策 ， 更 好 地 完善 
生育 支持 政策 体系 ,实施 更 合理 的 支持 措施 。 在 全 面 开 
放 三 孩 背景 下 ， 本 研究 旨 在 通过 分 析 不 同年 龄 段 人 群生 
育 意愿 的 影响 因素 差异 ， 明 晰 其 生育 顾虑 ， 以 期 为 相关 
生育 政策 的 制定 提供 依据 。 


1 资料 与 方法 


1.1 数据 来 源 和 样本 选择 
本 研究 采用 的 数据 来 源 于 2021 年 中 国 综合 社会 调 


行 了 深入 的 研究 ， 并 形成 了 系统 的 理论 成 果 。 特 别 是 关 
于 生育 影响 因素 的 研究 成 果 丰 硕 ， 主 要 集中 于 探讨 地 域 
情况 的 研究 ， 如 以 国家 为 切 信 点 的 国际 研究 “1 ， 和 针 
对 国内 省 份 和 地 区 生育 意愿 的 专项 研究 “1 ; 探讨 不 同 
职业 和 身份 人 群 的 生育 意愿 及 其 影响 因素 ， 如 农村 流动 
妇女 、 中 等 收入 家 庭 群 体 '"" ;同时 考虑 人 口 政策 和 
公共 服务 等 对 生育 意愿 的 影响 ， 如 房价 、 社 会 规范 、 互 
联网 的 使 用 、 三 孩 的 生育 政策 等 因素 “1 。 然 而 ， 现 
有 生育 意愿 的 研究 中 涉及 年 龄 分 组 的 研究 部 分 是 以 队列 
的 形式 描述 生育 意愿 情况 ， 或 在 研究 生育 意愿 的 影 
响 因素 时 仅 将 年 龄 作为 自 变量 被 纳入 考虑 7; ， 忽 略 了 
在 不 同年 龄 段 人 和 群 中 的 影响 因素 的 差异 ， 以 及 如 何 针对 


查 ( Chinese General Social Survey, CGSS ) 。CGSS 是 我 
国 第 一 个 全 国 性 、 综合 性 、 连 续 性 的 大 型 社会 调查 项 目 ， 
系统 全 面 地 收集 社会 、 社 区 、 家 庭 、 个 人 等 多 个 层次 的 
数据 ， 采 用 多 阶段 分 层 抽样 设计 和 地 图 抽样 法 保证 样本 
和 数据 的 代表 性 。 本 研究 在 CGSS 2021 数据 库 中 选取 年 
龄 为 20~44 周岁 的 中 国籍 育龄 人 群 ， 剔 除 缺 失 研 究 涉及 
变量 的 样本 后 ， 共 纳入 样本 2 525 名 ， 其 中 包括 1 444 
名 女性 。 针 对 全 人 和 群 的 研究 按照 年 龄 从 小 到 大 的 顺序 每 
5 岁 为 一 组 ， 共 计 5 组 ; 针对 女性 的 研究 ， 按 照 年 龄 在 
34 岁 以 下 和 35 岁 以 上 为 标准 分 为 两 组 。 

1.2 ”变量 选取 与 说 明 

1.2.1 因 变 量 : 针对 育龄 青年 的 生育 意愿 的 高 低 ， 因 变 


(( 了 > 中 国 全 科 医 学 二 成 和 


量 取 自 CGSS 2021 问卷 中 的 问题 “如 果 没 有 政策 限制 的 
话 ， 您 希望 有 几 个 孩子 ? ”， 在 初步 分 析 模 型 中 进行 了 
5 分类， 没有 生育 意愿 编码 为 “0”， 生 育 意愿 为 1 编 
码 为 “1”， 以 此 类 推 ， 直 至 生育 意愿 大 于 等 于 4 时 编 
人 码 为 “4”。 

1.2.2” 自 变量 : 根据 本 研究 的 研究 目的 ， 结 合 个 体 决 策 
理论 、 动 机 认 知 模型 理论 、 计 划 行 为 理论 和 其 他 学 者 的 
相关 研究 ， 本 研究 从 个 体 特征 、 家 庭 情 况 、 观 念 态度 等 
方面 选取 可 能 对 生育 意愿 产生 的 影响 因素 。 

(1 ) 个体 特征 : 选取 性 别 、 民 族 、 所 在 城乡 、 地 区 、 
受 教育 程度 、 身 体 健康 状况 、 工 作 情 况 作 为 自 变 量 。 

(2 ) 家 庭 情况 : 选取 家 中 人 口 数 和 是 否 有 稳定 的 
伴侣 情况 作为 自 变 量 。 

(3 ) 观念 态度 : 选取 养老 责任 的 划分 (认为 有 子 
女 的 老人 的 养老 问题 应 该 由 谁 负责 ? ) 、 性 别 观念 ( 认 
同 男性 能 力 天 生 比 女性 强 ) 的 认同 程度 ， 政 策 态度 ( 认 
同 生 多 少 孩 子 是 个 人 的 事情 ， 政 府 不 应 该 干涉 ) ， 生 育 
观念 包括 认同 为 人 母 是 对 女性 来 说 最 有 成 就 感 的 事情 之 
一 (下 文 用 生育 观念 1 表示 ) 、 认 同 孩 子 是 家 中 最 重要 
的 人 (下 文 用 生育 观念 2 表示 ) 和 认同 需要 有 自己 的 房 
产 才 可 以 生 孩 子 (下 文 用 生育 观念 3 表示 ) 。 按 照 完全 
不 同意 =1~ 完全 同意 =5 的 程度 赋 分 。 

1.3 统计 学 方法 

本 研究 对 已 选取 变量 进行 单 因 素 分 析 后 ， 采 用 
SPSS 25.0 进行 有 序 逻 辑 回归 模型 的 分 析 。 在 本 人 研究 中 ， 
因 变 量 生 育 意 愿 数 量 被 视 为 有 序 分 类 变量 ， 其 取 值 范 围 
为 0~-4， 参 考 标准 Logistic 模型 建立 回归 模型 概率 表达 
式 如 下 : 

P (yhly) = ty (1) 

式 (1) 中 ， zx; 为 解释 变量 ，y 为 实际 观测 值 代表 理 
想 生 育 子 女 数 。 选 取 有 序 Logistic 回归 模型 ， 用 以 佑 计 
因 变 量 在 不 同类 别 上 的 累计 概率 。 

ne =Qa1- (BmwtB wt+Bjx) (2) 

在 (2) 式 中 , P 是 样本 为 理想 生育 意愿 的 概率 ， 
co 是 第 天 个 类 别 的 截 距 项 ，B ;是 解释 变量 * 的 回归 系 
数 ， 其 他 变量 含义 与 (1 ) 一 致 。 有 序 逻 辑 回归 模型 的 
结果 以 P<0.1 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 基本 情况 

2 525 名 研究 对 象 的 基本 情况 见 表 1。 
2.2 ”各 年 龄 组 生育 意愿 的 基本 情况 

图 1 为 不 同年 龄 组 人 群生 育 意愿 的 基本 情况 。 可 见 
生育 二 孩 为 当下 的 主流 生育 意愿 ， 占 总 调查 人 数 的 59% 
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(1 491/2 525 ) ， 其 次 是 生育 一 孩 占 总 调查 人 数 的 25% 
(623/2 525 ) 。 选 择 不 生育 或 生育 多 孩 的 意愿 的 人 数 较 
少 ， 占 总 人 数 的 16% (411/2 525 ) 。34 岁 以 下 人 和 群 相 
较 于 35 岁 以 上 人 和 群 更 愿意 生育 0 护 ， 差异 有 统计 学 意 
义 (x=37.000，P<0.05 ) 。 


表 1 变量 描述 性 统计 
Table 1 Descriptive statistics of variables 


数值 样本 数 数值 样本 数 
理想 子女 数 [ 例 (%) ] 受 教育 程度 [ 例 (%) ] 
0 175 (6.93 ) 初中 及 以 下 838 (33.19 ) 
1 623 (24.67 ) 高 中 502 ( 19.88 ) 
2 1491 (59.05 ) 大 专 、 本 科 1081 (42.81 ) 
3 162 ( 6.42 ) 人 硕 博 104 (4.12 ) 
4 74 (2.93 ) 身体 健康 状况 3.97 + 0.85 

性 别 [ 例 (%)] 工作 情况 [ 例 (%) ] 
男 1081 (42.81) 引 % 必 下 人 全 1584 (62.73 ) 
女 1444 (57.19 ) 务农 137 (5.43 ) 
年 龄 ( 岁 ) 32.3+7.1 目前 无 工作 499 ( 19.76 ) 

民族 [ 例 (%) ] 从 未 工作 过 305 ( 12.08 ) 
汉族 02 0200 家 中 人 口 数 (个 ) 2.52 + 上 1.65 
少数 民族 ”197 (7.80) ”伴侣 情况 [ 例 (%) ] 

城乡 [ 例 (%) ] 有 稳定 伴侣 1614 ( 63.92 ) 
城镇 1703 (67.45 ) 无 稳定 伴侣 911 (36.08 ) 
乡村 822 (32.55 ) ”养老 责任 [ 例 (%) ] 

地 区 [ 例 (%)] 主要 由 政府 负责 65 (2.57) 
华北 AS ON 主要 由 子女 负责 1 495 ( 59.21 ) 
东北 112 (4.44) 由 老人 自己 。 58 (2.30) 
华东 949 ( 37.58 ) 2 2 /老人 907 (35.92 ) 
中 南 544 (21.54 ) ”性 别 观念 (分 ) 2.36+1.18 
西南 212 (8.40) ”政策 态度 (分 ) 3.02 + 1.28 
西北 249 (9.86) ”生育 观念 1 (分 ) 3.66 + 0.92 

生育 观念 2 (分 ) 3.29 + 1.05 
生育 观念 3 (分 ) 2.89+ 1.01 


图 2 为 35 岁 以 上 妇女 和 34 岁 以 下 妇女 的 生育 意愿 
基本 情况 ， 可 见 生 育 二 孩 、 一 孩 的 意愿 为 主流 意愿 。34 
岁 以 下 妇女 相 较 于 35 岁 以 上 妇女 更 愿意 生育 0 孩 ， 差 
异 有 统计 学 意义 ( x "=31.124，P<0.05 ) 。 

2.3 各 年 龄 组 生育 意愿 的 影响 因素 的 分 析 

逻辑 回归 分 析 结 果 显 示 ， 在 20~24 岁 年 龄 组 中 ， 
相 较 于 西北 地 区 ， 所 在 地 区 为 中 南 地 区 的 生育 意愿 高 
( P<0.1 ) ; 观念 态度 类 变量 中 养老 责任 的 分 配 认为 应 
由 子女 负责 ( OR=1.50 ) 、 由 老人 自己 负责 ( OR=29.20 ) 
是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) ; 此 外 仅 在 该 年 龄 段 
所 有 观念 态度 变量 ， 如 性 别 观念 、 政 策 态 度 、 生 育 观 念 
1、 生 育 观 念 2、 生 育 观 念 3 均 是 生育 意愿 的 影响 因素 
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图 1 不 同年 龄 组 人 群生 育 意愿 的 基本 情况 


Figure 1 Basic information on fertility intentions among different age 


groups 
35 少 以 上 世博 关 晤 | 388 50 
34 罗 由 下载 232 460 42 
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图 2 以 35 岁 为 界 育龄 妇女 的 生育 意愿 基本 情况 


Figure 2 Basic information on the fertility willingness of women of 


childbearing age at the age of 35 


(P<0.1 ) 。 

在 25~29 岁 年 龄 组 中 ， 相 较 于 西北 地 区 ， 所 在 地 区 
为 华东 地 区 的 生育 意愿 高 ( P<0.1 ) ; 相 较 于 硕 博 ， 受 
教育 程度 为 初中 及 以 下 ( OR=0.40 ) 、 高 中 ( OR=0.42 ) 、 
大 专 、 本 科 ( OR=0.46 ) 的 生育 意愿 低 ( P<0.1 ) ; 家 中 
人 口 数 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) ; 观点 态度 类 
变量 中 性 别 观念 、 生 育 观念 1 和 生育 观念 3 是 生育 意愿 
的 影响 因素 ( P<0.1 ) 。 

在 30~34 岁 年 龄 组 中 ， 相 较 于 女性 ， 男 性 有 更 高 的 
生育 意愿 (OR=1.83，P<0.1 ) ; 相 较 于 少数 民族 ， 汉 族 
的 生育 意愿 低 (OR=0.43，P<0.1 ) ; 相 较 于 西北 地 区 ， 
所 在 地 区 为 华北 地 区 、 东 北 地 区 、 华 东 地 区 、 西 南 地 区 
的 生育 意愿 低 (P<0.1) ; 家 中 人 口 数 是 生育 意愿 的 影 
响 因素 ( P<0.1 ) ; 性 别 观念 、 政 策 态 度 、 生 育 观念 1 
是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) 。 

在 35~39 岁 年 龄 组 中 ， 相 较 于 西北 地 区 ， 所 在 地 区 
为 华北 地 区 、 东 北 地 区 、 中 南 地 区 、 西 南 地 区 的 生育 意 
愿 低 (P<0.1) ; 身体 健康 状况 是 生育 意愿 的 影响 因素 
(P<0.1 ); 家 中 人 口 数 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ); 
政策 态度 、 生 育 观念 3 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) 。 

在 40~44 岁 年 龄 组 中 ， 相 较 于 西北 地 区 ， 所 在 地 区 
为 中 南 地 区 的 生育 意愿 高 (P<0.1 ) ; 家 中 人 口 数 是 生 
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育 意愿 的 影响 因素 (P<0.1 ) ; 性 别 观念 、 政 策 态 度 、 
生育 观念 1 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) ， 见 表 2。 
2.4 ”以 35 岁 为 界 女 性 生育 意愿 影响 因素 分 析 

基于 医学 研究 和 临床 实践 经 验 形成 的 共识 ， 当 女性 
年 龄 超过 35 岁 后 ， 生 育 能 力 下 降 ， 出 现 娃 娠 并 发 症 的 
风险 增加 。 因 此 ， 本 文 以 35 岁 为 界限 ， 进 一 步 分 析 34 
岁 以 下 女性 和 35 岁 以 上 女性 的 生育 意愿 影响 因素 是 否 
具有 差异 。 

逻辑 回归 分 析 结 果 显 示 ,， 在 34 岁 以 下 年 龄 组 中 ， 
相 较 于 西北 地 区 ， 东 北 地 区 、 西 南 地 区 的 生育 意愿 低 
(P<0.1 ) ; 有 稳定 伴侣 的 生育 意愿 高 ( P<0.1 ) ; 养老 
责任 由 子女 负责 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) 。 

在 35 岁 以 上 年 龄 组 中 ， 相 较 于 西北 地 区 ， 所 占 
地 区 为 华北 地 区 、 东 北 地 区 、 西 南 地 区 的 生育 意愿 低 
( P<0.1 ;身体 健康 状况 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 》 
家 中 人 口 数 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) ; 性 别 观 
念 和 政策 态度 是 生育 意愿 的 影响 因素 ( P<0.1 ) , 见 表 3。 


3 讨论 


3.1 ”生育 意愿 影响 因素 在 年 龄 间 的 差异 不 容 小 凯 
男性 有 更 高 的 生育 意愿 在 既往 文献 已 有 论证 1 ， 
本 研究 进一步 揭示 了 在 30~34 岁 年 龄 组 中 与 女性 相 比 ， 
男性 的 生育 意愿 可 能 性 更 高 ， 与 石 智 雷 等 “在 生育 意 
愿 的 性 别 差异 的 研究 一 致 ，20~24 岁 人 群 的 观念 态度 类 
变量 全 部 有 统计 学 意义 , OR 值 相 较 于 其 他 组 更 远离 1， 
同时 意愿 生育 0 孩 的 人 数 占 比 最 大 ， 可 以 看 出 该 组 人 群 
的 低 生 育 意愿 更 为 活跃 并 且 更 易 被 思想 观念 影响 ;认同 
孩子 是 家 里 最 重要 的 人 的 生育 观念 2， 在 各 年 龄 段 的 回 
归 中 显著 性 不 强 ， 但 在 20~24 岁 人 群 、35 岁 以 下 女性 
群体 中 有 和 较 高 的 OR 值 ， 这 可 能 是 未 来 对 年 轻 群 体 生 育 
意愿 增长 引导 的 重要 方向 ; 最 后 ， 住 房 对 生育 意愿 具有 
重要 的 影响 已 经 是 普遍 的 认识 '"” ， 但 本 文 进 一 步 解释 
认同 有 房产 才 可 以 生育 的 生育 观念 3 变量 , 在 20~24 岁 、 
25~29 岁 和 35~39 岁 人 群 的 人 群 更 有 敏感 性 ， 对 刚性 住 
房 或 者 生育 二 、 三 胎 的 改善 性 住房 的 需求 更 为 迫切 ， 为 
精准 施 策 莫 定 基础 ,对 此 应 关注 不 同年 龄 段 的 影响 差异 ， 
加 强 社会 和 政策 支持 。 积 极 开展 青年 对 话 ， 了 解 他 们 的 
观念 态度 和 生育 倾向 ; 建立 健全 的 社会 支持 系统 ， 包 括 
心理 健康 服务 、 育 儿 指 导 和 支持 小 组 ， 从 时 间 、 福 利 、 
教育 、 经 济 和 职场 等 维度 帮助 年 轻 家 庭 应 对 育儿 的 挑战 ， 
形成 符合 时 代 特 征 的 生育 支持 政策 。 
3.2 ”家 庭 支 持 是 激发 生育 意愿 的 关键 因素 

本 研究 发 现 家 庭 人 口 数 和 有 稳定 的 伴侣 在 34 岁 
以 下 、35 岁 以 上 人 和 群 中 影响 强度 近 然 不 同 。 更 多 的 家 
中 人 口 数 对 生育 意愿 具有 重要 影响 与 主流 的 研究 结论 
一 致 :的 21 ， 而 本 研究 进一步 揭示 了 该 因素 对 35~39、 
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E 育 意愿 影响 因素 逻辑 回归 分 析 结 果 [ OR (95%C7) ] 


Table2 Logistic regression analysis results of factors influencing fertility intention among age groups aged 20 to 44 


30~34 岁 


35~39 岁 


40~44 岁 


变量 20~24 岁 D520 

性 别 ( 以 女性 为 参照 ) 

男性 i (CO OS ) 0.84 (0.56~1.27 
民族 ( 以 少数 民族 为 参照 ) 

汉族 ll (OS) 0.90 ( 0.36~2.25 
城乡 〈 以 城镇 为 参照 ) 

乡村 1.06 ( 0.70~1.60 ) 0.92 ( 0.57~1.49 
地 区 ( 以 西北 地 区 为 参照 ) 

2 区 1.30 ( 0.64~2.66 ) OUnCone Tol 

东北 地 区 0.53 (0.18~1.49 ) 0.44 (0.13~1.51 ) 

华东 地 区 iy (UE) oudono se 

中 南 地 区 2.01 (1.02~3.97 ) * 0.50 ( 0.20~1.26 ) 

西南 地 区 0.95 ( 0.44~2.03 ) 0.54 ( 0.18~1.58 ) 
受 教育 程度 ( 以 硕 博 为 参照 ) 


初中 及 以 下 O7235(021 F222) 0.40 (0.16~1.02 ) " 
高 中 1.40 ( 0.56~3.49 ) 0.42 ( 0.18~0.97 ) " 
大 专 、 本 科 1.28 (0.60~2.69 ) 0.46 (0.21~0.99 ) * 
身体 健康 状况 1.18 (0.93~1.49 ) 1.13 (0.87~1.46 ) 
工作 情况 以 从 未 工作 过 为 参照 ) 
非 农 工作 0.75 (0.49~1.14 ) 0.99 ( 0.42~2.32 ) 
务农 0.59 (0.06~6.11 ) 1.22 ( 0.20~7.24 ) 
目前 无 工作 0.87 ( 0.51~1.46 ) 1.05 ( 0.40~2.77 ) 
家 中 人 口 数 NOOO0 021 W009 S27 
伴侣 情况 ( 以 无 稳定 伴侣 为 参照 ) 


有 稳定 伴 倡 


1.72 ( 0.83~3.56 ) 


养老 责任 ( 以 政府 /老人 /子女 均 挫 为 参照 ) 


Mo TO a ) 


政府 负责 0.96 (0.30~3.00 ) OoOn E205 
子女 负 1.50 ( 1.02~2.20 ) * 1.32 ( 0.88~1.99 ) 


老人 
性 别 观 


辽东 孙 湖 纱 旦 油 


29.20 ( 4.06~210.61 ) * 


1.49 (1.21~1.82 ) 
0.76 ( 0.66~0.88 ) ” 


下 090 (0215S70D 
1.19 (0.99~1.45 ) 
0.90 ( 0.77~1.05 ) 


1 1.26 ( 1.05~1.52 ) * 1.57 ( 1.27~1.93 ) 

多 Ti (Ci 1.04 (0.84~1.28 ) 

3 0.86 (0.72~1.02 ) * 0.78 (0.63~0.96 ) ° 
‘P<0:1s 


SS (1522600 


0.43 (0.22~0.86 ) * 


1.02 (0.68~1.55 ) 


0.42 ( 0.20~0.87 ) * 
0.23 (0.09~0.61 ) * 
0.41 (0.22~0.76 ) * 


0.65 (0.35~1.23 ) 
MD Ooi=L1s) 


O80 222) 
0.69 ( 0.23~2.12 ) 
0.63 (0.22~1.82 ) 
1.15 (0.93~1.43 ) 


0.56 ( 0.14~2.32 ) 
0.61 ( 0.12~3.03 ) 
0.50 (0.12~2.10 ) 


lol ( TOs 


1.35 (0.85~2.14 ) 


0.66 (0.21~2.12 ) 
1.00 ( 0.68~1.46 ) 
1.09 ( 0.33~3.63 ) 


1.23 ( 1.05~1.42 ) 
0.83 (0.72~0.95 ) * 
1.27 ( 1.03~1.57 ) ° 


0.97 (0.80~1.16 ) 
1.04 (0.88~1.23 ) 


0.87 ( 0.59~1.26 ) 


0.65 ( 0.33~1.27 ) 


0.92 ( 0.60~1.40 ) 


0.56 (0.28~1.11 ) * 
0.24 (0.09~0.64 ) ° 
0.6 (0.32~1.13 ) 

0.57 (0.30~1.09 ) 
0.41 (0.18~0.89 ) * 


1.27 ( 0.38~4.31) 
0.65 (0.19~2.18 ) 
0.77 (0.24~2.46 ) 
1.32 (1.08~1.62 )“” 


0.89 ( 0.30~2.64 ) 
0.99 ( 0.29~3.39 ) 
0.99 ( 0.32~3.00 ) 
lssa(0l20 2 


1.16 ( 0.69~1.93 ) 


0.86 (0.26~2.86 ) 
1.17 (0.79~1.73 ) 
0.75 (0.31~1.84 ) 
1.13 (0.97~1.31 ) 
0.86 (0.76~0.98 ) ° 
1.02 ( 0.84~1.26 ) 
1.02 (0.85~1.22 ) 
0.78 (0.66~0.93 ) * 


0.83 (0.56~1.25 ) 


1.28 (0.62~2.61 ) 


0.81 (0.49~1.32 ) 


0.69 ( 0.30~1.57 ) 
0.45 ( 0.15~1.35 ) 
1.8 (0.84~3.90 ) 
2.33 (1.05~5.21 ) * 
1.45 ( 0.52~4.06 ) 


0.80 ( 0.19~3.29 ) 
0.66 ( 0.16~2.75 ) 
0.88 (0.22~3.53 ) 
1.15 (0.92~1.42 ) 


2.05 ( 0.59~7.10 ) 
3.26 ( 0.85~12.43 ) 
1.98 (0.55~7.10 ) 
SG (Cl) 


1.35 ( 0.73~2.48 ) 


0.50 (0.19~1.28 ) 
0.99 ( 0.64~1.54 ) 
0.85 ( 0.25~2.92 ) 
1.35 (1.15~1.6)" 
0.85 (0.73~0.99 ) ° 
1.52 (1.2~1.93 ) ” 
0.90 (0.74~1.09 ) 
1.07 (0.88~1.30 ) 


40~44 岁 人 群 和 35 岁 以 上 的 妇女 有 更 高 的 影响 力 ; 有 
稳定 的 伴侣 有 利于 更 高 的 生育 意愿 与 其 他 学 者 研究 结论 
一 致 .| ， 但 在 本 研究 中 主要 体现 在 35 岁 以 下 女性 群 
体 中 。 对 比 家 中 人 口 数 和 伴侣 稳定 性 影响 的 差异 ， 可 能 
是 由 于 35 岁 以 下 的 妇女 多 为 独生子 女 ， 他 们 的 社会 支 
持 可 能 更 多 来 源 于 伴侣 ， 因 此 伴侣 的 稳定 性 具有 更 重要 
的 作用 ; 而 在 35 岁 以 上 人 群 中 有 更 多 的 非 独 生子 女 ， 
非 独生子 女 相 较 于 独生子 女 有 兄弟 姐妹 分 担 养老 压力 ， 
且 在 大 家 庭 中 有 更 为 浓厚 的 亲情 氛围 ， 于 是 更 向 往 多 子 
多 福 的 家 庭 生 活 '*”] 。 此 外 ， 在 年 轻 人 群体 中 认为 养 
老 责 任 由 子女 承担 的 人 群生 育 意愿 更 高 ， 与 其 他 人 研究 一 


致 .*] ， 这 可 能 与 青年 人 现代 生活 压力 大 ， 特 别 是 独 生 
子女 夫妻 上 有 老 下 有 小 的 压力 更 大 有 关 ， 因 此 需要 子女 
承担 自己 的 养老 责任 。 综 上 ， 拥 有 更 多 元 、 更 高 质量 、 
更 稳定 有 力 的 家 庭 支 持 ， 是 激发 育龄 人 群生 育 意愿 的 重 
要 因素 。 对 此 要 根据 人 群 特征 强化 宣传 效应 ， 倡 导 新 时 
代 家 庭 观 念 。 如 充分 利用 数字 化 手段 ， 建 构 用 户 观念 画 
像 制作 推送 相关 内 容 , 又 如 举办 各 类 主题 线 上 线 下 活动 ， 
提供 交流 平台 ， 以 此 促进 家 庭 观念 的 加 强 和 积极 生育 观 
念 的 传播 交流 。 

3.3 3S 岁 以 上 人 群 的 身体 健康 情况 是 影响 生育 意愿 的 
重要 因素 
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表 3 以 35 岁 为 界 女 性 生育 意愿 影响 因素 逻辑 回归 分 析 结 果 


Table 3 Results of logistic regression analysis of factors influencing 


women's fertility intentions at the age of 35 years 
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及 高 龄 妊娠 伴随 着 众多 妊娠 风险 的 问题 ” ， 因 此 身体 
健康 因素 是 35 岁 以 上 人 和 群生 育 意愿 的 重要 影响 因素 。 
对 此 要 重视 高 龄 生育 人 和 群 身体 健康 ， 提 供 优生 的 医疗 保 


变量 34 岁 以 下 S52> a 

民族 ( 以 少数 民族 为 参照 ) 

汉族 0.79 ( 0.46~1.36 O71 (O01 2) 
城乡 ( 以 城镇 为 参照 ) 

乡村 0.89 (0.65~1.22 0.90 ( 0.66~1.23 ) 
地 区 ( 以 西北 地 区 为 参照 ) 

华北 地 区 0.83 (0.47~1.44 Qs0Ol(02s 0D 

东北 地 区 0.38 (0.18~0.83 )” 0.25 (0.09~0.70)” 

华东 地 区 OW O16 Om oN On 

中 南 地 区 0.87 (0.52~1.43 ) 0.82 ( 0.42~1.58 ) 

西南 地 区 0.59 (0.32~1.08)” 0.48 (0.21~1.09) 
受 教育 程度 ( 以 硕 博 为 参照 ) 


初中 及 以 下 1.08 ( 0.53~2.20 ) 0.47 (0.12~1.90 ) 
高 中 0.86 ( 0.43~1.72 ) 0.34 ( 0.08~1.36 ) 
大 专 、 本 科 0.86 (0.47~1.58 ) 0.79 (0.33~1.92 ) 
身体 健康 状况 1.06 (0.89~1.26 ) 1.22 (1.01~1.48 ) * 
工作 情况 〈 以 从 未 工作 过 为 参照 ) 
非 农 工作 1.05 (0.71~1.56 ) 1.10 (0.43~2.81 ) 
务农 1.64 (0.60~4.43 ) 1.32 (0.46~3.75 ) 
目前 无 工作 0.77 ( 0.49~1.21 ) 1.02 ( 0.39~2.66 ) 
家 中 人 口 数 1.00 (0.92~1.09 ) Te (CT 
伴侣 情况 ( 以 无 稳定 伴侣 为 参照 ) 


有 稳定 伴 倡 


养老 责任 ( 以 政府 /老人 /子女 均 摊 为 参照 ) 


子 支 
二 
性 别 观 


六 


号 
溃 
加 

秒 路 引 湖 敌 台 瑞 


人 


党 
油 


W600 72250 


0.62 (0.24~1.60 ) 
1.38 (1.03~1.83 ) ” 
1.17 (0.33~4.19 ) 
1.19 (1.05~1.36 ) 
0.82 (0.73~0.91 ) * 


1.45 (0.81~2.62 ) 


0.70 ( 0.25~1.97 ) 
1.14 ( 0.78~1.66 ) 
0.88 ( 0.37~2.14 ) 


1.19 ( 1.03~1.37 ) * 
0.82 (0.72~0.93 ) * 


生育 观念 1 1.41 (1.22~1.63 ) ” 1.13 (0.92~1.39 ) 

生育 观念 2 TOO096sI27) 1.01 (0.86~1.20 ) 

生育 观念 3 0.94 ( 0.82~1.07 ) 0.92 ( 0.78~1.09 ) 
注 : “P<0.1。 


本 研究 回归 分 析 结 果 显 示 ， 身 体 健康 状况 更 好 的 人 
群 有 更 高 的 生育 意愿 ， 特 别 是 在 35~39 岁 的 人 群 和 35 
岁 以 上 的 妇女 中 得 到 印证 。 其 他 涉及 身体 健康 和 生育 意 
愿 的 关系 的 研究 结果 众说 纷 颖 ”“”” ， 其 中 风 笑 天 
通过 比较 众多 研究 的 结果 ， 认 为 两 者 无 关 的 原因 是 被 访 
者 对 身体 健康 状况 的 认识 和 其 生育 意愿 不 在 一 条 相关 链 
上 。 但 本 研究 认为 研究 得 出 否定 结论 ， 可 能 是 35 岁 以 
上 人 群 占 总 样本 的 比例 较 低 ， 所 以 二 者 之 间 的 影响 关系 
容易 被 遮蔽 。 之 所 以 二 者 之 间 存 在 关系 ， 本 研究 认为 是 
因为 当前 年 轻 人 面临 晚婚 晚育 的 问题 ， 以 及 受 计划 生育 
影响 的 人 群 普遍 已 经 超过 35 岁 ， 身 体 健 康 已 然 成 为 最 
重要 因素 ， 较 差 的 身体 情况 可 能 会 面临 着 怀孕 困难 ， 以 


障 。 首 先 应 关注 女性 ， 特 别 是 高 龄 妇女 的 健康 问题 ， 减 
少 生育 过 程 中 对 孕妇 自身 可 能 带 来 的 健康 问题 和 潜在 风 
险 。 其 次 ， 为 高 龄 孕 产 妇 提 供 更 优质 的 医疗 服务 ， 建 立 
包括 产 前 检查 、 孕 期 指导 、 优 生 医 疗 等 服务 在 内 的 全 流 
程 保障 。 最 后 ， 必 要 时 提供 辅助 生殖 技术 ， 和 帮助 高 龄 有 
生育 意愿 的 人 实现 生育 愿望 。 
3.4 研究 创新 性 与 局 限 性 

本 研究 聚焦 于 我 国 当前 生育 率 走 低 的 现状 ， 选 取 不 
同年 龄 群体 面临 的 具体 困扰 作为 研究 的 切 人 点 ， 进 而 实 
现 了 不 同年 龄 层 之 间 的 横向 比较 ， 为 制定 更 为 精细 化 的 
生育 支持 政策 提供 了 重要 的 数据 支撑 和 理论 依据 。 男 外 
本 研究 采用 最 新 中 国 社会 调查 数据 , 覆盖 了 19 个 省 市 ， 
2 525 个 样本 ， 其 广泛 的 地 域 性 和 代表 性 确保 了 对 生育 
意愿 影响 因素 的 分 析 更 加 贴近 实际 情况 。 本 研究 局 限 性 
在 于 仅 对 2021 年 的 数据 进行 了 截面 分 析 ， 未 能 展现 生 
育 意 愿 影响 因素 随 年 龄 变化 的 动态 规律 。 今 后 的 研究 若 
能 够 充分 利用 追踪 调查 数据 ， 深 入 探索 不 同年 龄 群体 生 


育 意愿 的 变化 趋势 ， 将 更 为 有 效 地 提出 提升 生育 意愿 的 
具体 措施 。 
4 人 小结 

基于 全 人 群 视角 ， 身 体 健康 状况 、 家 庭 人 口 数 、 较 
为 传统 的 性 别 观 念 、 生 育 观 念 均 为 促进 生育 意愿 的 因素 ， 
而 政策 态度 对 生育 意愿 有 显著 的 抑制 作用 。 本 研究 针对 


年 龄 差异 的 探讨 ， 进 一 步 揭示 了 影响 因素 在 不 同年 龄 组 
之 间作 用 差异 性 ， 对 此 要 关注 不 同年 龄 段 的 生育 观 ， 对 
症 下 药 加 强 社会 和 政策 支持 ; 在 文化 引领 上 创新 不 同年 
龄 段 的 生育 宣教 ， 倡 导 新 时 代 家 庭 观 ; 在 医疗 卫生 方面 
重视 女性 的 身体 健康 ， 提 供 优 生 的 医疗 保障 。 

作者 贡献 : 刘 欣 欣 提 出 主要 研究 目标 ， 负 责 研 究 的 
构思 与 设计 ， 研 究 的 实施 ， 扔 写 论 文 ， 负 责 文 章 的 质量 
控制 与 审查 ， 对 文章 整体 负责 ， 监 督 管理 ; 刘 欣 欣 、 隋 
锦 辉 进行 数据 的 收集 与 整理 ， 统 计 学 处 理 ， 图 、 表 的 绘 
制 与 展示 ; 吴 浜 栋 、 刘 燕 进行 论文 的 修订 ; 梁 晓 晖 、 赵 
洋 对 论文 进行 了 具体 指导 。 
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